
 

 
                             

 

                         

 
 

 

МАФФИНЫ «РАДОСТЬ ДЛЯ РОККИ» 

от  Юлии Кузнецовой 
 

Для приготовления маффинов Вам понадобятся:  

- сыр  - 60-80 г; 

- мука – 7 ст. л.; 

- кефир или йогурт – 1 стакан; 

- яйцо – 1 шт.; 

- соль – ½ ч. л.; 

- сахар – 1 ч. л.; 

- разрыхлитель – 1ч. л.; 

 - сливочное масло – ¼  пачки. 

Сахар, соль, разрыхлитель и муку смешать. Взбитое яйцо, кефир и масло - тоже. 

Соединить две смеси. Потереть или порезать мелкими кусочками сыр и смешать с тестом. 

Заполнить тестом формочки (не полностью!). Выпекать, как обычно, 25-30 минут при 180°С. 

За 5 минут до конца выпекания можно посыпать маффины тёртым сыром. 

 


